
 
“Dit document is een script van onderwijs dat is bedoeld om via video te worden getoond. In de video worden relevante tekst, 

dia’s, media en afbeeldingen getoond om de presentatie te vergemakkelijken. Daarom is het mogelijk dat deze tekst soms niet 

vlot leest of dat bepaalde teksten eigenaardig klinken. Daarnaast kunnen er grammaticale fouten voorkomen die niet acceptabel 

zouden zijn in literair werk. We moedigen u aan om het video-onderwijs te bekijken omdat het een aanvulling is op het 

schriftelijke onderwijs.” 

 

Waarom apologetiek belangrijk is 

"Je hebt God nog nooit gezien, hè? Dus waarom denk je dat Hij bestaat?" 

 

"Hoe kun je er zeker van zijn dat de God die jij aanbidt de juiste is? Er zijn veel religies om uit te kiezen, 

dus wat is er zo speciaal aan jouw geloof?" 

 

"Je zegt dat God liefdevol is. Maar als dat waar is, waarom is er dan zoveel kwaad en lijden in de wereld?" 

 

"Waarom denk je dat de verhalen in de Bijbel echt zijn gebeurd?" 

 

"Geloof je echt dat er 2000 jaar geleden een Jood rondliep in het Midden-Oosten een Jood, die 

verschillende wonderen heeft gedaan; die werd gekruisigd en vervolgens is opgestaan uit de dood? Welk 

bewijs heb je om deze overtuiging te ondersteunen?" 

 

Als je christen bent, zul je ongetwijfeld ooit met dit soort vragen worden geconfronteerd. Ben jij 

voorbereid om dergelijke vragen te beantwoorden? Want dat is waar het bij apologetiek om draait. 

Gelovigen voorbereiden met de kennis die ze nodig hebben, om deze moeilijke vragen te beantwoorden. 

 

 

Wat is apologetiek? 
 

Voor alle duidelijkheid: het woord "apologetiek" heeft niets te maken met sorry zeggen (Engels: apology). 

We verontschuldigen ons niet voor wat we geloven. Maar we worden opgeroepen om een apologetiek te 

geven - dat wil zeggen dat we onze geloofsovertuiging kunnen verdedigen. De Bijbel zegt dat je bereid 

moet zijn om je hoop op de Messias te verdedigen: 

 

1 Petrus 3:15 (NBG) 

Maar heiligt de Christus (Messias) in uw harten als Here, altijd bereid tot verantwoording aan al 

wie u rekenschap vraagt van de hoop, die in u is, doch met zachtmoedigheid en vreze, 

 

Het Griekse woord voor "verantwoording" is apologia, waar we ons Nederlandse woord "apologetiek" 

van hebben afgeleid. Apologetiek is een deel van de theologie die zich toelegt op het verdedigen van de 

waarheidsclaims van het christendom, en dat is precies wat dit vers ons opdraagt om te doen.  



Petrus zegt dat de gelovigen bereid moeten zijn om onze hoop te verdedigen. Voorbereid zijn betekent dat 

je goed bekend bent met je geloof, in staat bent om je overtuiging duidelijk te verwoorden en bereid bent 

om te reageren op kritiek. Petrus zegt ook dat we kunnen verwachten dat de ongelovigen om een "reden" 

zullen vragen voor onze hoop. Dus moeten we bereid zijn om de reden aan te geven voor wat we geloven 

- we moeten de logica en de basisgedachte kunnen aangeven voor onze toewijding aan de Messias. 

Uiteindelijk verwijst onze "hoop", in de brief van Petrus, naar de belofte van God voor onze redding in de 

Messias (1 Petrus 1:3; 20-21). We moeten dus klaar en in staat zijn om uit te leggen waarom we weten 

dat het Evangelie waar is en allerlei soorten vragen en uitdagingen kunnen beantwoorden van andere 

personen die ons geloof niet delen. 

 

Hoe bereiden we ons hierop voor? Nogmaals, dit is waar apologetiek over gaat. Apologetiek gaat over het 

toerusten van de gelovigen met de kennis, argumenten en bewijzen die ze nodig hebben om het geloof te 

kunnen verdedigen. 

 

 

Wat zijn de voordelen van apologetiek? 
 

Jammer genoeg zien sommige gelovigen het belang niet in van apologetiek. Ze beschouwen deze 

intellectuele kant van het geloof als tijdverspilling en afleiding van zaken zoals het liefhebben van God 

en onze naaste. Daarom onderwijzen veel moderne gemeenten gewoon geen apologetiek. 

 

Hoewel het mogelijk is om te veel aandacht te besteden aan de intellectuele kant van het geloof ten koste 

van de praktische kant, is de juiste toepassing van apologetiek juist helemaal geen afleiding. In feite is 

apologetiek één van de manieren waarop we onze liefde voor God en onze naaste uitdragen! 

 

Liefde gaat bijvoorbeeld op zoek naar het hoogste goed voor een persoon. Voor mensen is er geen "hoger 

goed" dan het kennen van God en een relatie hebben met Hem. Dat is uiteindelijk het doel en het belang 

van ons bestaan (Prediker 12:13). Apologetiek speelt daarbij een essentiële rol. Het helpt mensen om over 

moeilijke vragen en twijfels na te denken, zodat ze een relatie met de Heer kunnen omarmen. Apologetiek 

neemt geloofsbelemmeringen weg, zodat mensen het hoogste goed kunnen ervaren door God te kennen 

en voor eeuwig van Hem te genieten. 

 

Daarom is de apostel Paulus een regelmatige gebruiker van apologetiek bij zijn bediening. Hij wilde dat 

de mensen de Messias leerden kennen, zodat ze gered konden worden. En volgens het Boek Handelingen 

was Paulus behoorlijk succesvol bij zijn gebruik van apologetiek toen hij anderen overtuigde dat Jezus – 

of Jesjoea, zoals hij in de eerste eeuw werd genoemd – de Messias is: 

 

Handelingen 17:1-3 

En zij namen de weg door Amfipolis en Apollonia en kwamen in Thessalonica, waar een synagoge 

van de Joden was. En Paulus ging naar zijn gewoonte bij hen naar binnen en drie sabbatten lang 

ging hij met hen in gesprek vanuit de Schriften. Hij opende die en zette voor hen uiteen dat de 

Christus (de Messias) moest lijden en opstaan uit de doden, en dat deze Jezus (Jesjoea) de Christus 

(Messias) is, Die ik – zo zei hij– u verkondig. 

 

Hier zien we dat Paulus argumenten en bewijzen aanreikte bij zijn mede-Joden om zijn bewering te 

ondersteunen dat Jesjoea de Messias is. En vanwege de apologetische pogingen van Paulus "raakten 

sommigen van hen overtuigd" (Handelingen 17:4). Later in hetzelfde hoofdstuk, wanneer Paulus met 

Griekse filosofen redeneert, zien we hetzelfde: hij heeft sommige van hen met succes overtuigd 

(Handelingen 17:33). 



Naast het gebruik van apologetiek, om de ongelovigen op die manier lief te hebben en hun twijfels en 

vragen te beantwoorden, kunnen we het ook gebruiken om onze medegelovigen lief te hebben en aan te 

moedigen. Door de toepassing van apologetiek kunnen we het geloof van onze broeders en zusters helpen 

versterken en opbouwen. Bijvoorbeeld: 

 

Handelingen 18:24-28 

En een zekere Jood, van wie de naam Apollos was, een Alexandriër van afkomst, een welsprekend 

man, die kundig was op het gebied van de Schriften, kwam in Efeze aan. Deze was in de weg van 

de Heere onderwezen en, omdat hij vurig van geest was, sprak en onderwees hij nauwkeurig de 

zaken van de Heere, maar hij wist alleen van de doop van Johannes. En hij begon vrijmoedig te 

spreken in de synagoge. En toen Aquila en Priscilla hem gehoord hadden, namen zij hem apart en 

legden hem de weg van God nauwkeuriger uit. En toen hij naar Achaje wilde reizen, bemoedigden 

de broeders hem en schreven aan de discipelen dat zij hem moesten ontvangen. En toen hij daar 

gekomen was, bood hij veel hulp aan hen die door de genade geloofden; want hij bestreedt de 

Joden krachtig in het openbaar door uit de Schriften te bewijzen dat Jezus de Christus is. 

 

In deze passage leren we over Apollos, een Joodse gelovige in Jesjoea. Hij was een bekwaam spreker en 

goed onderlegd in de Schrift. Nadat hij grondiger onderricht in de Schrift had gekregen van Priscilla en 

Aquila, reisde hij naar Achaje. Terwijl hij daar was, "bestreedt hij de Joden krachtig in het openbaar door 

uit de Schriften te bewijzen dat Jezus de Christus is". Het gebruik van apologetiek, door met name Apollos, 

heeft de andere Joodse gelovigen in Jesjoea enorm "veel geholpen". 

 

We hebben apologetiek dus nodig om andere gelovigen te versterken in hun geloof. We moeten er zeker 

van zijn dat wat we geloven feitelijk is en een solide intellectuele basis heeft. Het is niet genoeg om te 

zeggen: "Je moet gewoon geloven" Het is onredelijk om van mensen te verwachten dat ze iets blindelings 

geloven - we moeten in staat zijn om solide bewijzen en argumenten aan te voeren voor wat we geloven 

en ook kunnen aantonen waarom andere wereldbeelden en religies niet de waarheid zijn. 

 

Statistieken ondersteunen het belang van apologetiek. In een recent onderzoek werden 15.000 

volwassenen van 18 tot 35 jaar ondervraagd over hun geloof. Volgens de enquête zei 47% van de 

respondenten met enige connectie met het christendom dat ze het gevoel hebben dat de kerk "hun vragen 

niet kan beantwoorden" of geestelijke twijfels hebben (https://theconnectedgeneration.com/key-

findings/). Bijna de helft van de christenen is ontevreden over de manier waarop de kerk met hun vragen 

en zorgen omgaat. 

 

Dit is tragisch in het licht van het duidelijke gebod in de Bijbel om "u te ontfermen over hen die twijfelen" 

(Judas 22). Het boek Judas beschrijft gelovigen die worstelden met hun geloof vanwege valse leringen. 

Judas zegt dat we deze strijd serieus moeten nemen! We moeten bereid zijn om deze gelovigen te dienen 

en hen te helpen bij hun moeilijke vragen en zorgen. Apologetiek helpt ons om van personen te houden 

die worstelen met twijfels en geeft ons verder de middelen om hen effectief te dienen. 

 

We hebben gezien hoe apologetiek ons helpt om onze naaste lief te hebben, maar hoe helpt het ons om 

God lief te hebben? Welnu, Jesjoea gaf het belang aan van het liefhebben van God, niet alleen met heel je 

hart en ziel, maar ook met heel je verstand (Mattheüs 22:37). Dit grote gebod – God liefhebben met heel 

ons verstand – houdt dus in dat we proberen te groeien in de kennis van God en Zijn Woord, door te 

studeren en erover na te denken. 

 

Als gelovigen kunnen we de intellectuele kant van ons geloof niet verwaarlozen: 

 



Spreuken 1:7 

De vreze des HEEREN (JHWH) is het beginsel van de kennis, dwazen verachten wijsheid en 

vermaning. 

 

Als je apologetiek bestudeert, ontdek je misschien dat het een krachtig hulpmiddel kan zijn om je in je 

geloof te verdiepen en te groeien in je relatie met God. Net als Jakob, die met God worstelde en weigerde 

om los te laten totdat hij een zegen ontving, stelt het toepassen van apologetiek ons in staat om met God 

te worstelen over grote vragen. Er is een zegen voor ons in die strijd! Het proces van het leren over God, 

de Bijbel en het overwinnen van knagende twijfels kan geestelijk zeer lonend zijn. 

 

 

Een Woord van Waarschuwing 
 

Hoewel het bestuderen van apologetiek een belangrijk aspect is van ons christelijk leven, kan het, zoals 

bij elke goede zaak, ook misbruikt worden. Sommige mensen gebruiken hun kennis misschien om anderen 

te kleineren of gaan het debat alleen aan om een discussie te winnen, zodat ze er zelf een goed gevoel aan 

overhouden, in plaats van het te gebruiken uit liefde voor God en die ander. De apostel Petrus erkende dit 

potentiële gevaar en maakte daarom de volgende belangrijke opmerking bij zijn opdracht om je bezig te 

houden met apologetiek: 

 

1 Petrus 3:15 (NBG) 

Maar heiligt de Christus (Messias) in uw harten als Here, altijd bereid tot verantwoording aan al 

wie u rekenschap vraagt van de hoop, die in u is, doch met zachtmoedigheid en vreze, 

 

We moeten apologetiek toepassen uit liefde en in een geest van zachtmoedigheid en vreze, niet uit een 

verlangen om onze eigen belangen te dienen. Dus, voordat je verantwoording aflegt voor je overtuigingen, 

vraag jezelf dan eerst af: "Wat is mijn motivatie?" Overdenk ook je toon en aanpak. Ben je zachtmoedig 

bij de manier waarop je de gebreken in iemands betoog uitlegt? Respecteer je je tegenstander, ook al ben 

je het helemaal niet met hem eens? 

 

Als je niet zachtmoedig en respectvol bent, dan gebruik je apologetiek niet op de wijze waarop de Bijbel 

het definieert. Echte christelijke apologetiek omvat deze dingen. En dat is trouwens nog een voordeel van 

apologetiek. Het daagt ons niet alleen uit om attent en goed geïnformeerd te zijn, maar ook om vriendelijk 

en zachtaardig te zijn. Het biedt ons de kans om liefdevol te zijn en geduld en zelfbeheersing te beoefenen 

te midden van verhitte discussies. 

 

Conclusie 
 

Dus waarom is apologetiek belangrijk? Apologetiek heeft alles te maken met het voorbereiden van 

gelovigen met de kennis die ze nodig hebben om hun geloof te verdedigen. Apologetiek helpt ons om 

onze naasten lief te hebben door belemmeringen voor het geloof weg te nemen en hen te helpen om het 

hoogste goed te ervaren, door God te kennen en voor eeuwig van Hem te genieten. Apologetiek helpt ons 

om onze medegelovigen lief te hebben door hen te bemoedigen in hun geloof en hen te helpen om de 

twijfels te overwinnen. Door met apologetiek bezig te zijn kunnen we het gebod om God om lief te hebben 

met onze geest vervullen, door Hem en Zijn woord beter te gaan begrijpen. Echte apologetiek houdt niet 

alleen in dat je goed geïnformeerd bent, maar ook vriendelijk en respectvol. Dus apologetiek helpt ons 

karakter te ontwikkelen. 

  



We hopen dat deze studie de waarde van apologetiek aan jou heeft laten zien en je heeft geïnspireerd om 

meer na te denken over dit aspect van jouw geloof. We hopen dat deze studie van apologetiek jouw geloof 

zal verrijken en versterken voor de glorie van God en je eigen bestwil. 

 

 

We hopen dat je van dit onderwijs hebt genoten. En vergeet niet om alles te onderzoeken. 

 

Sjalom, dat Jahweh u mag zegenen in uw wandel in het volledige Woord van God. 

 

Voor meer informatie of andere studies, verwijzen wij je naar onze website www.testeverything.net 
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